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ESPIRITUALIDAD

2. Linea:

2.2. Nombre del encuentro:

2.3. Acomparfiante social a cargo de la digitacion:

3. DESARROLLO

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE

ACTIVIDAD 1 Encuentro con Pacho; ACTIVIDAD 2 Renovando el alma; ACTIVIDAD 3 Color esperanza

1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: LA MACARENA

2.1. Fecha de Ejecucion:

[ 1 ] 7 [2025]al

31 7 2025

JENNY CATHERINE TORRES VARGAS (Gerontéloga), OLGA YADIRA CARDENAS. (Terapeuta ocupacional)

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el propésito de vida de las personas mayores, mediante encuentros espirituales que incluyen acciones ecuménicas y ejercicios de apreciacion, respetando
las convicciones y principios personales, favoreciendo su conexion interior y sentido de fe

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer la realizacién de practicas religiosas para ayudar a las personas mayores a expresar y valorar sus vidas, y proporcionando una oportunidad para compartir

experiencias significativas con otros.

2. Generar bienestar emocional y espiritual de los residentes a través de la oracion y musica de alabanza, creando un espacio para la reflexién, la conexion espiritual y el

sentido de comunidad.

3. Fomentar una actitud consciente y armoniosa, promoviendo el bienestar personal y colectivo a través de practicas que fortalezcan el vinculo con la naturaleza y la

comunidad.

3.3. METODOLOGIA

ACTIVIDAD 1 Encuentro con Pacho:
El 10, 17 y 24 de julio de 2025 se proyecta encuentro grupal para el didlogo ecuménico e interreligioso propiciando la unificacién de criterios en medio de la

9 diversidad espiritual y religiosa que existe, en bisqueda del reconocimiento, respeto y de fraternidad universal.
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£ £ |ACTIVIDAD 2 Renovando el alma:

O O |EI 3 de julio se realiza encuentro espiritual con el apoyo de red externa para la generacion de espacios que promuevan vivir con valores y principios, haciendo un

E Z |llamado a ser solidarios y amar al préjimo, en contexto con el entorno.
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el ACTIVIDAD 3 Color esperanza:
El 14, 15y 16 de julio se realiza una actividad para que las personas mayores expresaran sus sentires frente al significado de la vida y la espiritualidad, con
diversos materiales que les permita a los participantes explorar desde el arte y elementos simbélicos.
ACTIVIDAD 1 — Encuentro con Pacho
Durante esta jornada, las personas mayores participaron en un espacio de oracion y reflexién orientado al fortalecimiento de su dimensién espiritual. A través de
lecturas, oraciones y momentos de interiorizacion, se les brind6 la oportunidad de expresar y vivenciar sus creencias, fortaleciendo el sentido de comunidad.
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Z _ |ACTIVIDAD 2 — Renovando el alma

g é Se gener6 un ambiente propicio para el recogimiento y la introspeccién mediante la practica del rosario, donde se mencionaron intenciones por las personas

o E mayores. Esta actividad invit6 a los asistentes a transitar desde la espiritualidad individual hacia la colectiva, reconociendo la importancia de la calma y la

2_ EJJ serenidad en el bienestar emocional. Asimismo, se promovié el sentido de comunidad y el apoyo mutuo entre los participantes.
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™ ACTIVIDAD 3 — Color Esperanza
Con la participacion activa de las personas mayores, se elaboré una representacion artistica de la Virgen del Carmen, una de las advocaciones méas reconocidas
y veneradas en la fe catélica, cuya festividad se celebra el 16 de julio. En el marco de esta conmemoracion, y con el acompafiamiento del grupo Emaus de Chia,
se llevo a cabo una procesién dentro de la institucion.
ACTIVIDAD 1 — Encuentro con Pacho
Al cierre del encuentro se resalt6 el valor de la fe, la esperanzay la resiliencia como pilares fundamentales en la vida cotidiana de las personas mayores. Este
espacio permitié que los participantes vivieran su espiritualidad de manera activa y encontraran contencién emocional en la compafiia del grupo, fortaleciendo

o vinculos significativos.
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& _ |ACTIVIDAD 2 - Renovando el aima

g <Z( El cierre de esta jornada enfatizé que el bienestar emocional y espiritual se construye no solo desde el cuidado individual, sino también desde el

S T |acompafiamiento, la empatia y la solidaridad entre pares. Se destacé la importancia de promover espacios de conexién interior como este, que contribuyen al

I equilibrio personal y colectivo.
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@ ACTIVIDAD 3 — Color Esperanza
La actividad concluyé con la oracién del rosario en torno a la imagen de la Virgen del Carmen, elaborada con el apoyo de las personas mayores. Este ejercicio
integré elementos de expresion artistica, practica espiritual y fortalecimiento del sentido de pertenencia institucional, generando una experiencia significativa para
todos los participantes.
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ACTIVIDAD 1: Encuentro con Pacho
Esta jornada fue valorada positivamente por las personas mayores, al ofrecerles un espacio para compartir desde su espiritualidad y fortalecer vinculos afectivos y

comunitarios. A través de la expresién personal, la escucha activa y el acompaiiamiento mutuo, se afianzé el sentido de pertenencia y cohesién grupal. La actividad
conté con la participacion de 35 personas mayores.

ACTIVIDAD 2: Renovando el alma
Con la participacion de 25 personas mayores, este espacio proporciond consuelo, esperanza y reflexion en un momento significativo. Mediante oraciones y momentos

de introspeccidn, los asistentes reafirmaron sus creencias y compartieron experiencias y aprendizajes, generando un ambiente de empatia, respeto mutuo y
fortalecimiento emocional.

ACTIVIDAD 3: Color Esperanza
Esta propuesta permitié cultivar una actitud de presencia y armonia, incentivando la creatividad y la apreciacién artistica. A través de estas practicas, se promovi6 una

mayor conexion con el entorno, despertando la capacidad de valorar los pequefos detalles de la vida cotidiana y la vivencia de la fe. Participaron 42 personas mayores.
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Fecha de evaluacién del encuentro: julio 31 de 2025

JENNY CATHERINE TORRES VARGAS (Gerontéloga), OLGA YADIRA CARDENAS. (Terapeuta ocupacional)

Nombre del profesional que evalda:
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ACTIVIDAD 2 Renovando el alma
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